SOTO - Dalekowschodnie Centrum Kulturalno-Sportowe
s58na

kurs doszkalajacy dla oséb ¢éwiczgcych Aikido
cykl I: podstawowy

DOOKOLA AIKIDO

Tematy zwigzane z Aikido:

Zaprasza na

- nazewnictwo japonskie

- anatomia i fizjologia
ciata ludzkiego - gtdwne stawy
konczyn gornych i dolnych

gajowiec.blox.pl

znakownia.blox.pl

wiecej szczegotow,
harmonogram zajec,
tematy spotkan,
formularz zgtoszeniowy

www.soto.waw.pl/sztukiwalki/aikido/kurs-doszkalajacy
tel.: +48 22 299 01 30, 502 506 933, recepcja@soto.waw.pl




