
 

SOTO - Dalekowschodnie Centrum Kulturalno-Sportowe  
 
 

                            
zaprasza na 

 

         staż 

 AAIIKKIIDDOO  
 

DATA: 25 - 26 lutego 2012 

 PROWADZĄCY:  TOMASZ SOWIŃSKI - 5 Dan Aikikai, Shidoin PFA  

 ADRES:  SOTO - Dalekowschodnie Centrum Kulturalno-Sportowe  

ul. Karolkowa 28, 01-207 Warszawa (blisko Ronda Daszyńskiego) 

 ROZKŁAD ZAJĘĆ:  

SOBOTA: 

 10:00 - 12:30 - AIKIDO  

 16:00 - 18:30 - AIKIDO  

 18:30 - 19:30 - AIKIDO - min. 2 kyu, instruktorzy

 NIEDZIELA: 

 10:30 - 13:00 - AIKIDO  

 13:00 - ...      -  egzaminy na 6-1 kyu  

   
 

 

 KOSZT:  

             120,- zł   - cały staż 

                 50,-  zł    - 1 blok (przed- lub popołudniowy)  
                 30,-  zł    - 1 godz. 
Zniżka 10,-zł dla osób zgłaszających się poprzez formularz on-line do 18 lutego 2012 (dotyczy 
zgłoszeń na cały staż) 

UWAGA: Możliwość noclegu na macie. Proszę wziąć na staż Jo, Bokken, Tanto 

 ORGANIZATOR:  

SOTO - Dalekowschodnie Centrum Kulturalno-Sportowe 

ul. Karolkowa 28, 01-207 Warszawa 

tel.: +48 22 299 01 30, +48 502 506 933, +48 533 450 600  
http://www.soto.waw.pl    soto@soto.waw.pl  

Konto bankowe SOTO: 17 1140 2004 0000 3902 3577 1987  

PATRONAT: 
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